Памятка отъезжающим в лагерь.
Отъезжающему в лагерь необходимо иметь:
· Путевку

· Медицинскую справку, справки о прививках и сан.эпид. окружении обязательно (оформляется в поликлинике по месту жительства за 3 дня до отъезда)
· Отметка в медицинской карте о осмотре на педикулез 

В лагерь принимаются дети от 7 до 14 лет.
Больные дети в ДОЛ не принимаются.

Зачет дней опоздания и возврат денег (полный или частичный) не производится
Отъезд детей в лагерь от Пл Ленина  в 1000. 
Медицинский осмотр – с 900до 945
Приезд детей из лагеря в Нижний Новгород к площадь Ленина в 15.00. Детей встречают родители обязательно.

Размещение детей в трехместных номерах с удобствами на блок.

Питание пятиразовое.

Наш адрес:   Нижегородская область
                       Городецкий р-он

                       п/о Тимирязево
                       д. Большой суходол
БО «Магистраль»

Что взять с собой в лагерь?

· Повседневную одежду  и обувь                    
      на теплую погоду: шорты, футболки, босоножки, сланцы                                                    

      на холодную погоду: брюки, теплые рубашки, кофту;   
куртку и резиновые сапоги (для младших детей)

· Спортивный костюм и спортивную обувь

· Парадную одежду: темные брюки (юбку), светлую рубашку (блузку)

· Нижнее белье (не менее трех смен)

· Головной убор обязателен для всех!
· Банные принадлежности: мыло, мочалку, шампунь, полотенце 
· Предметы личной гигиены: зубную щетку, пасту, мыло, туалетную бумагу
· Чашка 
· Для посещения бассейна: купальник, обувь, шапочку для бассейна
· Тапочки домашние

· Письменные принадлежности
Что нужно знать ребенку:

1. Пребывание ребенка в летнем детском лагере подразумевает отказ от курения, употребления спиртных напитков, токсикомании и наркотиков.

2. Детям запрещено самовольно покидать территорию лагеря.

3. С любыми вопросами, проблемами и затруднениями ребенку следует обращаться в первую очередь к персоналу лагеря (к воспитателю, медработнику, сопровождающему  или даже к директору), а не звонить домой маме. Все вопросы решаются в лагере на основе доброжелательности и уважения прав ребенка.

4. Отдельно следует сказать о необходимости следить за состоянием собственного здоровья и своевременно обращаться за медицинской помощью на стадии появления первых признаков простудного заболевания, потертости ног, или первых признаков отравления – тошноты или поноса, не дожидаясь, пока признаки заболевания станут заметны вожатым.

6. Дети должны иметь элементарное представление о планировании собственных расходов: выданных родителями наличных денег. На практике не раз имели место случаи, когда дети за 2-3 дня тратили все имеющиеся у них деньги и  начинали отчаянно названивать родителям, требуя выслать «еще денег». Организованной передачи детям дополнительных денежных средств не производится.

7. Пребывание в лагере предполагает регулярные физические нагрузки, участие ребенка в различных спортивных соревнованиях. Конечно, в случае панической боязни высоты ребенка не заставят принудительно заниматься скалолазанием. Но не идти в поход,  «потому что мне не хочется», или не участвовать в соревнованиях, «потому что мне не нравится»… Ребенок, занимающий такую позицию, очень быстро может оказаться в психологической изоляции, вне коллектива, и тогда ему начинает не нравиться решительно все – «жаркое солнце», «невкусная  еда», «строгие инструктора», «плохие сверстники» и т.д. Лучше осознать все это на этапе приобретения путевки и сделать так, чтобы ребенок хорошо понимал, куда и зачем он едет.

8. Пребывание на свежем воздухе и занятия спортом способствуют хорошему аппетиту и постоянному желанию «чего-нибудь съесть». Количество и качество питания в детском лагере соответствует всем существующим нормам и стандартам, и чувство голода, иногда испытываемое детьми, является нормальным состоянием растущего организма. А вот попытки «подкрепиться» мороженным, пирожками и чебуреками на пляже или во время прогулок по городу – это уже чревато последствиями. К сожалению, никто не в состоянии контролировать качество продуктов, продаваемых на пляже и в городе.

В случае злостного невыполнения ребенком выше перечисленных правил администрация лагеря оставляет за собой право, проинформировав об этом родителей, без каких-либо компенсаций досрочно отправить его домой за счет средств родителей.

